
SPORT VISION
A cura di Vittorio Roncagli, uno dei

fondatori dell'Accademia Europea di
Sport Vision, è uscito recentemente l'o­
monimo libro, «Sport Vision» per l'ap­
punto. All'interno vengono trattati a
fondo tutti i temi relativi alla diagnosi
funzionale, all'allenamento ..e all'edu­
cazione della funzione visiva dell'atle­
ta.

Ma cos'è la Sport Vision? In parole
povere non è altro che un diverso ap­
proccio con le problematiche del si­
stema visivo per arrivare all'apice del

rendimento in relazione all'attività
sportiva praticata; in pratica l'anello
mancante nel mosaico della perfor- .
mance già costituito dalle più tradizio­
nali metodiche di preparazione tecni­
ca e di allenamento atletico finalizzato.
Tutto questo perché la funzione visiva
è un processo largamente appreso,
educato ed allenato mentre lo sport è
un'attività prettamente visuomotoria.

Insomma, come avrete capito si trat­
ta di una teoria che ha fondamenti
scientifici e che sta riscuotendo un
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