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La parola a Giuseppe Ricco

A ncora lo sport? Si, ancora di sport vi
voglio parlare, perché credo che questi
sono momenti... anzi, mai nessun momento
¢ stato come questo importante per chiarire
la nostra opinione e sviluppare il lavoro che
Iottico-optometrista (o meglio 'optometri-
sta italiano) deve fare. Sempre ricordandoci
la teoria dei vasi comunicanti, dove ogni
vuoto viene inesorabilmente riempito:
quando ormai tutta la sanitd moderna pri-
vilega il momento della prevenzione, prima
della diagnosi forzata ¢ prima della conse-
guente cura o compensazione ecco, qui noi
dobbiamo agire.

Quando appunto la prevenzione ¢ al centro
di ogni sano progetto per 'uomo, I'optome-
tria italiana deve guardare a 360° per vedere
come implementare la professione, riem-
piendo tutti quei vuoti che creano una pos-
sibilita di sviluppo. Lo Sports Vision & cer-
tamente uno di questa possibilita che vanno
affrontate; vanno affrontate con serietd,
con competenza, vanno affrontate con
chiarezza di idee e determinazione. Il pro-
blema c’¢ ed e grande. Moltissimi oggi fan-
no dello sport, la domanda c’¢, anche se in
parte & vero che ¢ latente e va quindi solleci-
tata.

1l desiderio tra quanti praticano lo sport ¢’¢
£ qumdl tocchera a noi evidenziarlo ancora
di pit, perché se uno sa di poter offrire un
servizio alla comunita e non si da da fare in
vario modo per fare un’onesta e precisa
proposta, non compie in nessun modo il
suo dovere. I nostri risultati invece ci sono e
sono consolanti.

D’altronde chi si occupa di funzionalita vi-
siva, come I'optometrista, non pud fare a
meno di prevedere con certezza che il risul-
tato di una rieducazione visiva, adattata a
quanti si occupano dello sport, produce ri-
sultati straordinari. Ovviamente mai parti-
¢ a lancia puntata perché la prudenza ha il
suo posto.

Ma questo potrebbe essere un discorso inu-
tile, visto che mi rivolgo a quegli optome-
tristi che scegliendo la rieducazione visiva
sanno bene, perché la loro formazione gli
ha dato la capacita del discernimento, come
impostare una procedura piuttosto che
un’altra, una batteria di esercizi piuttosto
che altri, proprio perché lo scopo che si
vuole raggiungere ¢ di portare ad un ottimo
equilibrio la capacita funzionale visiva del-
I'individuo atleta, il quale ha un proprio
modo di vivere e di sacrificarsi, di lottare e
di perseguire tenacemente la realizzazione
del suo sogno, che ¢ il risultato.

Gia altre volte dicemmo che chi si occupa di
sport deve trasformare tramite esercizi le
sue abilitd generali, affinandole fino al pun-
toincuiil campxone che & in ogni sportivo si
evidenzi, grazie proprio alla serieta e al la-
voro individuale.

Ecco quindi un campo affascinante che or-
mai da anni 'optometria, tramite la ricerca
nelle varie facolta di optometria, ha saputo
produrre. Naturalmente sta a noi non sciu-
pare questa occasione, perché Iapproccio,
anche per gli investimenti e per le responsa-
bilita insite, deve essere serio ed entusiasti-
co.

Proprio perché non venga qualcuno esterno
al nostro mondo a scoprire I’acqua calda, io
vedo favorevolmente che pil optometristi
si associano per gestire un centro.

L’ideale sarebbe che I’associazione provin-
ciale gestisca un centro e questo sarebbe,
veramente, la realizzazione di un sogno che
dimostrera la maturita della categoria. Nel
centro dell’organizzazione provinciale o re-
gionale della Federottica, che & quindi di
proprieta di tutti i soci, si potra fare conflui-
re tutto quel lavoro che ’ottico-optometri-
sta, se rifiutera 'idea di occuparsi di Sports
Vision o di ipovedenza o di protesi oculari,
perdera.

Mentre, se i suoi clienti saranno inviati al
centro di rieducazione dell’associazione,
egli ne riceverd anche un beneficio econo-
mico. Su questo punto vorrei veramente
che i presidenti e i consiglieri delle varie As-
sociazioni discutano.

Il Presidente della Federottica
Giuseppe Ricco

E vero che siamo individualisti, ma & vero
anche che, se leghiamo i nostri soci anche
grazie ad un interesse economico, noi avre-
mo fatto un doppio servizio, in primo Iuogo
al socio stesso ¢ in secondo luogo all’orga-
nizzazione.

Questi sono i nuovi modi di fare sindacali-
smo. Non ¢ mettendoci a discutere su pro-
blemi insolubili che risolviamo il ruolo del-
I’associazionismo. L’associazionismo de-
v'essere ridisegnato da interventi attivi, co-
struttivi, confacenti alle nuove situazioni e
realta. Noi siamo ricchi all’interno della ca-
tegoria di associazionismo economico. E al-
lora incitiamo con forza quanti sono nelle
cooperative. Voi ora potete lavorare concre-
tamente sulla necessitd, in centri appositi,
prima che altri lo facciano. Ne avete la capa-
cita e la forza.

Il mondo sportivo ci interroga, ci interpella,
ci invita.

To e te, collega optometrista, che stiamo gid
vivendo il duemila, certamente non piangia-
mo se mcspcrtl assumono gmvanl medici
oculisti nei loro negozi. Non piangiamo, non
solo, ma sorndlamo se rivolti al registratore
di cassa perché, se € vero che da ogni sacco si
ricava la farina che si ha, ci accorgeremo ben
presto che solo chi sa fare bene I'optometri-
sta sard il vincente. D’altronde gia oggi molti
oculisti si sono ricreduti e, dopo aver fatto
una buona visita, dicono chiaramente di an-
dare dall’optometrista a fare I'esame della
vista.

Niente paura allora: questo lo dico non per-
ché non ci sia il pericolo, non perché non co-
nosco le difficolta di tutti i giorni, perché cer-
tamente avere una persona scettica (I’ottico
che non vuole fare 'esame della vista anche
se ha un oculista vicino certamente non fa
piacere), ma la risoluzione di questo proble-
ma certamente non lo avremo piangendoci
addosso, ma lo avremo quando questo fatto
concreto ci stimolera a nuove forme vincenti
ed al saper offrire nuovi servizi.

E uno di questi servizi & certamente Sports
Vision.

Se affrontiamo con lucidita questa situazio-
ne dobbiamo essere convinti che ogni provo-
cazione che riceviamo servira solo a farci
progredire.

Ovviamente qui come in molti altri casi la
bacchetta magica non c’entra: dipende solo
da me e da te.

Giuseppe Ricco

Presidente Albo Optometristi
Presidente Federottica
Presidente GOOMAG

Siglato 1’accordo di affiliazione

16 marzo 1991 é stato

siglato a Roma I'ac-
cordo finale di affilia-
zione e collaborazione
fra I’Accademia Euro-
pea di Sports Vision e
la Pacific University
College of Optometry,
una delle piu prestigiose
universita statunitensi.
La Pacific University,
fondata in Oregon nel
1849, € una delle Univer-
sitd Statunitensi pit ac-
creditate per 'elevato li-
vello qualitativo del suo
programma_accademico
e per i prestigiosi docenti
impegnati in varie mate-
rie d’insegnamento.
L’accordo  dell’Accade-
mia Europea di Sports
Vision con la Pacific Uni-
versity appare quindi di
enorme valore scientifi-
co, accademico ed istitu-
zionale.
Laffiliazione & specifica-
tamente diretta alla di-
vulgazione delle Scienze
Visive Comportamentali,
del Visual Training e, na-
turalmente, una grande
enfasi nel settore dello
Sports Vision.
Un lavoro di preparazio-
ne e di intesa durato oltre
due anni che appare in-
centrato nei seguenti
aspetti principali.
1) Sports Vision Member
L’Accademia Europea di
Sports Vision e la Pacific
University hanno firma-

'llll"lll"”‘“

Myl

to un protocollo standar-
dizzato per tutti coloro
che desiderano diventare
Sports Vision Members:
entrambe le istituzioni
predispongono e ricono-
scono i certificati che at-
testano i requisiti dei can-
didati.

2) Sports Vision Specia-
list

L’Accademia Europea di
Sports Vision e la Pacific
University hanno firma-
to anche un protocollo
stadardizzato per tutti
coloro che desiderano di-
ventare Sports Vision
Specialista: entrambe le
istituzioni predispongo-
no e validificano i certifi-
cati che attestano i requi-
siti dei candidati.

3) Elevato profilo acca-

demico-professionale
Entrambe le istituzioni
collaborano nel promuo-
vere e diffondere I'Opto-
metria Funzionale, il Vi-
sual Training e lo Sports
Vision mantenendo un
elevato profilo qualitati-
VO.

4) Comitato Direttivo
L’Accademia europea di
Sports Vision € onorata di
annunciare che il Dr. Alan
Reichow ed il Dr. Bradley
Coffey sono entrati a far
parte del Comitato Diret-
tivo. Il loro ingresso nel
Comitato Direttivo non fa
altro che sollevare grande
onore ed immenso piacere
per tutte le interessanti ri-
percussioni che il loro con-
tributo professionale potra
apportare.

Da sinistra Pietro Dal Pozzo (EASV) ed i Prof. Reichow e Coffee (Pacific)

I nuovi componenti dell’Accademia Europea

9 Accademia euro-
pea di Sports Vi-

sion ¢é onorata e lieta di
annunciare 1'ingresso nel
Comitato Scientifico di
Luigi Baccini, Optome-
trista gia da molto tempo
Membro attivo nell'am-
bito del Comitato Diret-
tivo di Federottica. At-

Baccini avra il compito di
partecipare attivamente
alle iniziative dell’Acca-
demia Europea di Sports
Vision ed renderle com-
patibili con quelle di Fe-
derottica.

Un Membro Onorario

traverso questa
I’Accademia Europea di
Sports Vision, Federotti-
cae I’Albo degli Optome-
tristi avranno ancora piu
occasioni per condividere
i propri intenti ed i propri
programmi professionali.
Attraverso il  proprio
coinvolgimento,  Luigi

estremamente gradito
L’Accad Europea di
Sports Vision ¢ onorata di
annunciare la conferma di
un autorevole Membro
Onorario: Giuseppe Ric-
o, Presidente Federotti-
ca e Presidente GOO-
MAC.

La precedente nomina era
avvenuta il 15 Aprile 1989

durante la conferenza sta-
moa che aveva formal-
mente annunciato l'opera-
tivita dell’Aecademia Eu-
ropea di Sports Vision.
Ricordiamo che il titolo di
.Membro Onorario viene
riconosciuto solo a perso-
ne che per la loro prepara-
zione e per il loro intenso
lavoro istituzionale e sociale
hanno contribuite in ma-
niera significativa al mi-
glioramento professionale.
H titolo verra consegnato
al collega Giuseppe Ricco
in occasione del prossimo
Congresso dell’Albo degli
Optometristi che siterra a
Firenze nell'aprile 1991.
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Motivazioni e finalita dell’ Accademia

Ne parla il Dr. Roncagh, Direttore Scentifico EASY
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I’accordo con la Pacific University

Lenti monouso: semplici e sicure

Un grande contributo per ’optometria

Il Dr. Roncagli (primo da sin.) e Pietro dal Pozzo (terzo da destra) accolgono alcuni dirigenti
Federottica in visita al centro Sports Vision di Cervia.
In basso: uno dei primi corsi di Sports Vision svoltisi nei mesi scorsi nella cittadina romagnola.

U n accordo di enorme
valore scientifico, ac-
cademico ed istituzionale,
che proietta la figura profes-
sionale dell’ Optometnsta ai
massimi livelli europei, & sta-
to siglato il 6 marzo scorso
fra I'’Accademia Europea di
Sports Vision e la Pacific
University College of Opto-
metry.

L’affiliazione € specificata-
mente diretta alla divulga-
zione dell’Optometria Fun-
zionale e Comportamentale,
del Visual Training e, natu-
ralmente, prevede una gran-
de enfasi nel settore dello
Sports Vision. Sono previsti
vari aspetti specifici di colla-
borazione: in particolare...

Per chi vuol diventare
Membro di Sports Vision

L’Accademia Europea di
Sports Vision, d’accordo
con I’Albo degli Optometri-
sti e con la Pacific University
College of Optometry, ha
predisposto 'apertura delle
procedure di Membership
alle persone interessate a di-
venire Membri attivi e pro-
fessionalmente  interessati
allo Sports Vision.
L’Accademia Europea di
Sports Vision & un’organiz-
zazione puramente scientifi-
ca, € non associazionistica,
che non si pone né in alter-
nativa né in contrapposizio-
ne con altre Istituzioni o As-
sociazioni gia presenti sul
territorio Europeo.

La procedura per diventare
Membri ¢ pertanto soggetta
ad una serie di regole inde-
rogabili che mirano a man-
tenere elevato sia il livello
qualitativo dell’Accademia
che la preparazione profes-
sionale dei Membri.

Questa intesa, che ha trova-
to immediatamente il bene-
placito dell’Albo degli Op-
tometristi, prevede che sia
proprio la Pacific University
College of Optometry a rila-
sciare i certificati di coloro
che, concluso il curriculum,
divengono Membri.

Questi i requisiti per diven-
tare Membri:

1) Essere accettato quale
Membro dell’Albo degli Op-
tometristi, se residente 1in
Italia, o dalla SOE se non re-
sidente in Italia.

2) Partecipare ad un semina-
ro intensivo di 40 ore su
Sports Vision che sia stato
organizzato o ritenuto equi-
pollente dall’Accademia Eu-
ropea di Sports Vision.

3) Superare un esame scritto
riguardante gli argomenti
trattati nel seminario.

4) Redigere una piccola tesi
di ricerca su un argomento
specifico discusso con gli in-
segnanti del seminario.

5) Preparare un Case Report
di un atleta esaminato con
metodiche di Sports Vision.

Requisiti per mantenere il ti-
tolo di Membro:

1) Frequentare annualmente
un seminario di 20 ore su ar-
gomenti di Sports Vision che
sia stato organizzato o rite-
nuto equipollente dall’Acca-
demia Europea di Sports Vi-
sion.

2) Essere in possesso di un
minimo di strumentazione
specifica che gli permetta di
praticare  metodiche di
Sports Vision.

3) Preparare almeno tre Ca-
se Reports ogni anno che de-
scrivano procedure diagno-
stiche e/o rieducative attuate
ad altrettanti atleti.

Per chi vuol diventare
Sports Vision Specialist

L’Accademia Europea di
Sports Vision, in accordo
con la Pacific University
College of Optometry e con
I’Albo degli Optometristi,
ha predisposto I'apertura
delle procedure di Specializ-
zazione alle persone interes-
sate a divenire Specialisti in

Sports Vision.

Interpretando Sports Vision
non come una professione
ma come una specializzazio-
ne nell’ambito dell’approc-
cio funzionale sia diagnosti-
co che rieducativo, la proce-
dura per diventare Speciali-
sti & pertanto soggetta al
conseguimento di un curri-
culum che miri a rilasciare il
Diploma secondo gli stan-
dard qualitativi che gia han-
no fatto onore ad oltre un
secolo di attivita della Paci-
fic University e che attraver-
so I'’Accademia Europea di
Sports Vision possono esse-
re acquisiti anche in Europa.

Requisiti  per  diventare
Sports Vision Specialist:

1) Essere accettato quale
Membro dell’Albo degli Op-
tometristi, se residente in
Italia, o dalla SOE se non re-
sidente in Italia.

2) Superare un esame preli-
minare riguardante aspetti
della diagnosi e della riedu-
cazione visiva con riferimen-
ti comportamentali e funzio-
nali.

3) Partecipare ad un corso di
specializzazione organizzato
dall’Accademia Europea di
Sports Vision riguardante
aspetti teorici e pratici di
Sports Vision, della durata
di 360 ore con frequenza ob-
bligatoria all’80% di esse.
4) Redigere una tesi di ricer-
ca su un argomento specifi-
co discusso con gli insegnan-
ti del programma di insegna-
mento.

5) Preparare un Case Report
di un atleta esaminato con
metodiche di Sports Vision.
6) Superare un esame finale.

Si utilizzano in qualsiasi condizione, dall’ufficio alle montagne

meno di 2 anni dalla

loro introduzione, le
lenti monouso rappresenta-
no gid un prodotto usato dai
portatori di lenti a contatto
in tutto il mondo.
“Ogni volta che siamo usciti
con una pagina pubblicitaria
sul Venerdi di Repubblica,
abbiamo poi ricevuto nella
settimana successiva almeno
1000 chiamate”, ¢ quanto af-
ferma Enrico Ferrario, diret-
tore Marketing della Bausch
& Lomb e questo rappresen-
ta un’ulteriore conferma di
quanto i potenziali utilizza-
tori siano interessati a questo
prodotto. “Non ci sono dif-
ferenze geografiche poiché
riceviamo chiamate da tutte
le parti d’Italia e, in quanto
al sesso, possiamo dire che
donne ¢ uomini si equivalgo-
no. L'eta media si puo stima-
re intorno ai 25, 30 anni e si-
curamente ci chiamano mol-
ti sportivi” conclude Enrico
Ferrario.
Quando furono annunciate
le lenti monouso ci fu un
grande stupore tra gli addetti
ai lavori e soprattutto tanta
perplessita.
Possiamo invece gia affer-
mare che le lenti monouso
hanno rappresentato un
grande rilancio delle lenti a
contatto ed hanno ripropo-
sto un prodotto che, molto
ingiustamente, era stato pi
volte messo in discussione: la
lente a contatto morbida.
Come afferma il Prof. Mar-
co Cordella, autore di un te-
sto interessante ed unico sul-
le lenti monouso, queste, ol-
tre alla loro semplicitd e sicu-
rezza, permettono a volte di
risolvere dei casi che, con
lenti tradizionali, si erano ri-
velati impossibili.
Ma, quali sono nella realtd
quotidiana i vantaggi che
questa nuova lente puo offri-
re al pubblico? Se analizzia-
mo i reali bisogni del consu-
matore ed una grande mole

di ricerche & stata fatta in
proposito,vediamocheque-
stirichiedeai prodottiperla
salute principalmente due
qualita:sicurezzaesemplici-
ta.

La lente monouso & sicura
perché essendo sostituita
ogni settimana ¢ sempre pu-
lita, senza depositiemantie-
ne inalterate tutte le sue ca-
ratteristiche; € inoltre estre-
mamente semplice perché
nonrichiedela manutenzio-
ne delle lenti tradizionali,
puoessereportatainperma-
nenzaorimossa tuttelesere,
¢ se si perde o si rompe non &
una tragedia, visto il costo
estremamente ridotto.

E il pubblico, grazie ad intel-
ligenti azioni pubblicitarie ed
all'inevitabile ed efficientissi-
mo passaparola, richiede
sempre piul le lenti monouso.

Ogni giorno si scoprono
nuovi utilizzi nei quali la len-
te monouso si dimostra su-
periore ¢ piu pratica delle
lenti tradizionali.

Questi usi vanno dai p:u
semplici e consueti ai pid
stressati e complicati. Qual-
che mese fa, una spedizione
alpinistica & partita dall’Ita-
lia per I'Ecuador.

Tra i componenti di questa
spedizione Roberto Corsi,
un grande sportivo con qual-
che piccolo problema di vi-
sta. Assieme al Sig. Riccardo
Saccani, suo ottico ed ap-
plicatore di fiducia, Roberto
Corsi ha valutato tutte le
possibilita per correggere la
vista nelle condizioni estre-
me riscontrate nelle Alpi
Ecuadoregne.

La spedizione infatti & rima-

sta a lungo a quote tra i
5000-6000 metri ed a tempe-
rature tra i -10° ed i -20°C.

Dopo aver scartato gli oc-
chiali per scarsa praticitd e
ingombro e le lenti a contat-
to tradizionali perché impos-
sibilitato a rimuoverle e di-
sinfettarle tutti i giorni, Ro-

berto Corsiéstato convinto
da Saccani ad usare lenti
monouso tenendole conse-
cutivamente sugli occhi per
sette giorni e poi sostituen-
dole.

Ilrisultatoéstatocosisoddi-
sfacenteche al termine della
spedizione Roberto Corsi
non ha resistito a farsi foto-
grafare con il cartello delle
lentimonousoSeeQuencein
questaoccasnonecuparleclpl
diungrandesuccessosporti-

vo.

Durante delle giornate pro-
mozionali sulle lenti See-
Quenceorganizzatein varie
cittaitaliane negliscorsime-
si, siamo rimasti stupiti dal
numero elevato di persone
che,aseguitodiunaminima
pubblicitdlocale,accorreva-
no per provare le lenti mo-
nouso.Unalargapercentua-
le di queste persone usava
solo occhiali o aveva usato
lenti a contatto con scarso
SUCCESSO.
Quandoabbiamochiestolo-
roperchéeranocosiinteres-
sati alle nuove lenti monou-
so, tuttihannorispostodiri-
tenere come queste rappre-
sentassero per loro I'unico
modoperavvicinarsioriten-
tare con le lenti a contatto.
Cosa stupefacente, quasi
nessuno di loro conosceva
esattamentele lentimonou-
0.

Questo ¢ il segreto dei pro-
dotti di successo dei quali il
pubblicointuisceivantaggie
le possibilita che offrono
senzaavernespecificacono-
scenza.
Tuttociospiegaperchénegli
Stati Uniti il monouso che
solorappresentaunfenome-
no economico di entita pari
a tutte le altri lenti a contatto
tradizionali.

Creare i prodotti pensando
ai bisogm ¢ la filosofia alla
base del successo; come non
pensare che questo sia avve-

nuto per le lenti monouso?
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